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Introducere

Adevirul Ultim este acel adevar care nu este valabil numai in
momentul prezent, c¢i a fost intotdeauna si va rdmane astfel pentru
totdeauna .

Omul nu poate crea acest Adevar si nu il poate modifica. El il poate
cel mult descoperi. Poate opta pentru a trdi la unison cu el. Cine face
acest lucru descoperd In mod inevitabil o fericire fara seaman, mai
presus de tot ce si-ar fi imaginat vreodata! El se elibereazd de toate
limitarile si descopera ca starea sa naturala este extazul, atotputerea si
cunoasterea absoluta.

Acest Adevar are o caracteristica unicd, ce face ca el sd nu poatd fi
perceput decét individual, in mod direct. El nu poate fi transmis de
catre o altd persoand sau de catre o carte. Maestrii si scripturile nu pot
decit sa indice directia sau calea, pe care individul o poate urma sau
nu, dupa cum doreste.

De aceca, fiecare om trebuie sa descopere singur Adeviarul,
dovedindu-si ¢a acesta existd. In acest scop, el nu trebuie si accepte
nicio afirmatie a unei alte persoane fara a incerca si si-o dovedeasca
siesi. Cu alte cuvinte, el trebuie sa asculte afirmatiile inteleptilor,
trebuie sa reflecteze asupra lor, iar in final trebuie sa is1 dovedeasca lui
insusi cd acestea sunt adevarate, Pe scurt, ¢l nu trebuie nict sd creada
orbeste, nici sd priveascd cu neincredere o afirmatie sau alta, ¢i este
necesar s o verifice in practici. Numai prin demonstrarea el prin
experientd directd, ar putea-o accepta dincolo de orice indotala, drept
un adevar.

Pe masurd ce Adevarul incepe si se reveleze pe sine, omul capata
incredere in el si astfel primeste din ce in ce mai multe dovezi care i-1
confirmi din nou si din nou. In final, el ajunge sd perceapd Adevirul

Absolut, si anume ¢ este o fiinta inzestratd cu o cunoastere, ¢ putere si

1



o-fericire nelimitate.
in acest scop, el trebuie sa inceapa din punctul in care se afla, adica
de la gandurile sale obisnuite. Treptat, el progreseazd citre o etapd In

Andurile sale sunt dublate de sentimente, care continua pand cand

nu mai raman decat sentimentele. In aceasta etapd, omul devine intuitiv

si empatic. {n final, el intrd In etapa fiintarii, in care se percepe pe sine
ca parte lntegrantd din Totalitate si nu mai sesizeaza nicio separare.

In etapa gandirii el trebuie sa isi focalizeze mintea exclusiv asupra
gandurilor care il pot elibera de tristete si de nefericire. Aceastd metoda
conduce la fericire, care nu mai este un gand, ¢i un sentiment. Atunci
cand fericirea ajunge la apogeu nu mai ramane decdt beatitudinea
existentei pure, iar omul intrd in starea de extaz, caracterizatd de liniste
si de senindtate.

Timpul necesar pentru a ajunge in aceasta etapa variaza de la om la
om. Rapiditatea atingerii telului final este direct proportionald cu
intensitatea dorintei de a cunoaste adevirul.

Omul renuntd la orice autoritate, caci descoperd cd singura
autoritate reala i apartine Adevarului, nu vreunui alt om. El inlocuieste
autoritatea cu dictonul: ,,Dovedeste-ti singur acest lucru”, cici numai
astfel poaic fi descoperit si aplicat Adevarul. Omul nu poate cunoaste
decét ceea ce a experimentat direct.

Adevirul Ultim nu este acelasi lucru cu micile adevaruri de zi cu
zi. De aceea, dacd un astfel de adevar te ofenseaza, te socheaza sau te
pune la incercare, el trebuie verificat, cdci existd posibilitatea ca o
convingere mai veche de-a ta sd necesite o reevaluare. Daci vei face
acest lucru, te vei elibera intr-un masurd si mai mare.

Lester Levenson

Obiectivul principal

Obiectivul pe care ni-1 propunem este fericirea desdvarsita, fira
tristete. Aceasta echivaleaza cu Eliberarea deplind si cu atingerea unei
stdri de constiintd nelimitate.

Toti oamenii cautd Eliberarea si fericirea absolutd, fie in mod
congtient, fie inconstient.

Cu alte cuvinte, scopul nostru este realizarea de sine.

Ce este fericirea?

FERICIREA ESTE CHIAR CAPACITATEA DE A TUBI.

Singurul loc in care putem simti fericirea este in interiorul fiintei.

Fericirea este starea noastra naturald, fiind inerentd in orice om.

Fericirea inseamnd sa fii tu insuti si s transcenzi orice negativitate.

Cea mai buna definitie a fericirii este pacea interioard, linistea st
seninitatea.

Orice om cautd starea de fericire, iar fericirea suprema este chiar
Eliberarea absoluta.

Fericirea este sinonimé cu absenta apatiei, tristeti, {ricii, mvidiei,
méaniei $i uril.

Nu existd om care sd nu caute stareca de fericire. Fericirea este
acelasi lucru cu exprimarea iubirii.

Singurul loc in care putem simti fericirea este in interiorul nostru.

Fericirea echivaleaza cu libertatea si cu absenta limitarilor.
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Cu-cht statem. mai putin limitati,“cu atat mai liberi devenim, si
implicit cu atdt mai fericiti. Fericirea echivaleazd cu capacitatea
individului de a jubi. Principala metodd de a ajunge la Fericire este
focalizarea asupra lucrurilor pe care ni le dorim cu adevarat de la viata.

Fericirea care transcende complet tristetea nu poate fi gdsitd decat
prin interiorizare.

Nefericirea deriva din focalizarea asupra lucrurilor pe care nu ni le
dorim. Cine iubeste fara limite este perfect fericit.

Fericirea derivia din identificarea cu cauza, nu cu efectul; cu
maestrul, nu cu victima.

Tubirea este totuna cu fericirea. Cine nu este fericit nu iubeste.

Fericirea deriva din gindurile de unitate; nefericirea din cele de
separare.

Fericirea pe care o ciutim nu este altceva decat propriul nostru
sine, propria noastra stare existentiala.

Fericirea se gandeste la ceilalti, dar fard a fi motivatd de ego.
Nefericirea se gandeste la sine si este motivatd intotdeauna de ego.

Singura cale de a fi fericiti consta in a ne elibera de toate dorintele.
Numai asa putem deveni noi cu adevarat multumiti.

Fericirea echivaleazd cu starea de senindtate care transcende
emotia si efortul. Nefericirea presupune un consum de energie si un
efort si este prin excelentd o stare emotionald.

Atitudinea de daruire conduce inevitabil la fericire. Bucuria este

consecinta daruirii.

Ce este iubirea?

DARUIREA IUBIRII ATRAGE DUPA SINE PRIMIREA TUBIRIL.

Tubirea este sentimentul daruirii fard dorinta de a primi ceva in
schimb.

lubirea Inseamna sd ii permiti unei alte persoane si se bucure de
ceea ce isi doreste chiar daca nu ii poti oferi tu insuti acest lucru.

Iubirea inseamnd sd daruiesti fard sa astepti nimic in schimb. Ea
este starea naturala a tuturor oamenilor.

Noi nu putem primi iubire decat dacd incepem prin a o oferi. Cu
cat daruim mai multa iubire, cu atat mai multd iubire primim.

lubirea si daruirea sunt sinonime perfecte. lubirea reprezintd o
atitudine, o stare de spirit, si nu necesitd nici o actiune. Ea conduce
intotdeauna la eliberare.

lubirea inseamni acceptare.

Cu cdt ne cultivim mai mult iubirea, cu atdt mai mult ne punem in
armonie cu Universul si cu atdt mai frumoasd i mai minunata devine
viata noastrd. Tot ceea ce este pozitiv devine mai intens. Cu alte
cuvinte, iubirea declanseaza o spirala ascendenta.

[ubirea inseamna sa 1i accepti pe oameni asa cum sunt.

Tubirea inseamna sd accepti pe cineva tocmai pentru ca este asa
cum este.

Iubirea nu poate fi inteleasa decat atunci cand iubesti. Ea inseamna
sa ai Incredere.

Tu nu poti intelege cu adevarat pe cineva decédt daca il iubesti

plenar. lubirea confera seninatate si pace interioara.



[ubirea-inscamna identificare., Inseamnad sa devii una cu celalalt
prin identificarea cu el.

Orice face omul, el cautd prin actiunile sale iubirea. De aceea,
iubirea este raspunsul la toate problemele.

Ort de cate ori ne confruntim cu o problema sau alta, daca
devenim capabili sa iubim mai mult, problemele noastre dispar. Atunci
cand iubirea devine desavarsitd, problemele dispar instantaneu.

[ubirea este sinonima cu intelegerea. Ea inseamna punere la unison
si comunicare perfectd.

Atunci cand iubesti pe cineva, il sprijini in tot ceea ce face, cdci ifi
doresti ca el sa reuseasc si sd obtind ceea ce isi doreste.

Cel mai mare ajutor pe care i-1 poti oferi unei alte persoane consta
in a o ajuta si inteleagd Adevarul. Numai in acest fel ii poti oferi
formula fericirii supreme.

Tubirea este o putere in sine. Ea este forta de coeziune ce tine
laolalta Universul. lubirea atrage, integreaza si construieste. De aceea,
ea influenteaza intreaga lume intr-un sens pozitiv.

Indiferent de legile pe care le adopta, parlamentele nu vor putea
vindeca niciodati aceastd lume. In schimb, un numir suficient de mare
de oameni care iubesc, o pot face cu usurinta.

Aproape toti oamenii confundd aprobarea egoticd cu ijubirea.
Aceasta nu ii conduce insi niciodatd la adevarata satisfactie, tocmai
pentru ci nu este acelasi lucru cu iubirea. De aceea, oamenii continud
si o solicite si sd aibd nevoie de ea, dar acest mecanism nu ii poate
conduce decét la frustrare.

Iubirea nu este totuna cu sexul.

Iubirea nu reprezinta o emotie.

Oamenii au nevoie unii de ceilalti si confunda acest lucru cu
iubirea. Tubirea adevaratd nu are insd nimic de-a face cu atasamentul si

cramponarea, si inca si mai putin cu ingridirea celuilalt.

Iubirea umana nu doreste si fie Tmpartasita cu ceilalti, ¢ isi
urmareste doar propria satisfactie personald. [ubirea adevarata doreste
s fie impértdsitd, caci numai astfel devine fericita.

[ubirii nu i este niciodatd ,,dor”, cdci dorul inseamnad separare.
lubirea este sinonimé cu unitatea, deci nu cunoaste separarea.

Nimeni nu poate ajunge la iubirea adevaratd in urma cdsatoriei.
lubirea trebuie sa existe inainte de césatorie.

[ubirea nu poate fi oferitd unei persoane, dar refuzata alteia. Este
imposibil sd iubesti pe cineva si sd urdsti pe altcineva. Daca iubesti pe
cineva mai mult decét pe altcineva, Tnseamnd ca prima persoani face
ceva pentru tine. Aceasta este iubirea umana (conditionatd). Cine
iubeste pe cineva numai pentru cd acesta se poartd frumos cu el, face
de asemenea dovada umei iubiri conditionate (umane). lubirea
adevidratd este neconditionati. Ea se ofera inclusiv dugmanilor sau
celor care i se opun.

Noi ar trebui sd iubim cu aceeasi intensitate pe toata lumea.

[ubirea nu poate fi obtinuta de la altcineva. Singura modalitate de a
obtine iubirea este oferirea ei.

Cu cat cauti mai mult iubirea la alte persoane, cu atdt mai putin
capabil te dovedesti sa o oferi.

De aceea, omul ar trebui si 1si propund exclusiv si iubeasci, nu si
fie iubit. Tubirea primitd de la altcineva nu conduce decit la o stare de
fericire temporari si la o inflamare a egoului.

Cine iubeste plenar nu stie ce inseamna sa nu fie iubit.

Apogeul iubirii este iubirea oferitd dusmanilor nogtri.

Cine isi iubeste dusmanii ii dezarmeaza pe acestia de principala lor
putere: aceea de a-1 rdni sufleteste. Oricat de muit ar incerca acestia sa
il raneascd, ei nu vor reusi decat sa isi faca singuri rau.

Omul nu poate sa isi amplifice iubirea. Tot ce poate face el este sa

se elibereze de ura.



Omul aflat intr-o stare deliubiré:supremd nu poate fi rinit (devine
invulnerabil). De aceea, el le permite celorlalti sd fie ei ingisi.

Celui care iubeste plenar nu i lipseste niciodata nimic. El vede
pretutindeni in jurul siu iubirea.

Cine iubeste cu adevirat nu mai poate fi ranit. Jubirea nu cunoaste
subiectivismul.

Ori de cate ori se simte bine, omul sc afla intr-o stare de iubire. Ori
de cate ori se simte rdu, el a uitat sd iubeasca.

lubirea este opusul perfect al egoismului. Ea este sinonimd cu
altruismul. [ubirea inseamna puritate.

Tubirea nu poate convietui impreund cu teama, cu anxietatea, cu
nesiguranta, cu singuritatea sau cu nefericirea. De aceea, ea dizolva
automat aceste emotii. lubirea atrage dupa sine numai iubire.

[ubirea este in egali misurd scopul si mijlocul. Ea reprezinta
propria sa rasplata.

[ubirea cautad intotdeauna iubirea. Ea nu poate inflori decat in
mijlocul iubirii.

lubirea este contagioasa.

lubirea nu poate fi explicatd rational. Dulceata iubirii nu poate fi
explicati in cuvinte. Ea nu poate fi dect experimentata direct.

lubirea adevirata este constantd si nu poate fi altfel. Cine o
realizeaza nu mai poate simti altceva. Oriunde ar privi, el vede numai
iubire. Orice ar asculta, el aude numai vocea iubirii. El nu se mai poate
gandi la altceva decat la iubire.

[ubirea este riabditoare si bund. Ea nu cunoaste invidia sau
l3udarosenia, aroganta sau cruzimea. [ubirea nu insistd niciodata asupra
dorintelor sale, nu este iritabild sau supdricioasd, nu se bucurd atunci
cand celalalt greseste, dar se bucurd sincer atunci cand celalait are
dreptate. Iubirea suportd orice si nu isi pierde niciodatd credinta si

speranta.

Ce este pacea interioara?

ADEVARATA [UBIRE (IUBIREA DIVINA) ESTE
SENTIMENTUL DARUIRII CARE NU ASTEAPTA NIMIC IN
SCHIMB.

Pacea interioard este totuna cu linistea si seninitatea. Ea este un
apanaj al Sinelui,

Pacea absolutd este starea noastrd supremi de constiintd, dar in
acelasi timp este starea noastrd naturala.

Pacea interioard este atotcunoastere, frumusete si armonie perfecta.

Ea este generata de unitate, niciodata de separare.

Pacea interioard este sinonima cu non-rezistenta, cu acceptarea
totald, cu identificarea cu toti ceilalti si cu intreaga creatie.

Pacea interioard este un sentiment si nu necesitid nicio actiune. Ea
tine de domeniul fiintarii.

Este imposibil s3 atingi starea de pace interioard la nivelul mintii.
Géndurile conduc inevitabil la agitatic. Numai cei care nu mai gandesc
deloc se pot bucura de o pace interioara desavarsita.

Atunci cand te afli in starea de unitate nu mai ai la ce sa te
gandesli, caci nu mai exista altceva.

Pacea interioard este cel mai bun indiciu al starii de constiinta a
unei persoane si poate fi folositd ca unitate de masurda a progresului
spiritual.

Cine se simte linistit se bucurd de pace, de eliberarea de gandurile

nedorite si de capacitatea de a se concentra asupra unui singur gand.



